Fundusze Unia Europejska
Europejskie Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwdj

HARMONOGRAM SZKOLENIA
»Szefowa wlasnego wizerunku”

Termin szkolenia: 18 — 22 WRZESIEN 2023
Miejsce szkolenia: Akademia Makijazu Ewy Filipeckiej

Kielce, ul. Stokowa 5

Tematyka zajec

Data spotkania

Godziny

Zadbaj o pierwsze wrazenie - efekt aureoli oraz efekt szatanski

»Jak cie widza...”, czyli co wptywa na dobre pierwsze wrazenie

Elementy garderoby wywierajace wptyw na odbiorce w swiecie biznesu

Wizerunek faux pas, czyli czego unikaé, by prezentowac sie kompetentnie

18.09.2023

9:00 - 14:00

Znaczenie koloru w stroju biznesowym

Korzystne konfiguracje biznesowych potaczen kolorystycznych

Analiza kolorystyczna z uzyciem zestawu profesjonalnych chust

Stworzenie indywidualnych biznesowych palet kolorystycznych

19.09.2023

9:00-14:00

Okreslenie indywidualnej palety barw makijazu biznesowego z uwzglednieniem analizy kolorystycznej

Zasady i technika wykonania makijazu biznesowego

Pokaz makijazu biznesowego z omdwieniem

Wykonanie makijazu biznesowego przez kazdg z uczestniczek

20.09.2023

9:00-14:00

Dress code czym jest i jakie ma znaczenie w zyciu zawodowym

Rodzaje sylwetek — jak je rozpoznac?

Nieoceniona praktyka, czyli analiza sylwetek uczestniczek z wykorzystaniem pomiaru

Cwiczenia w komponowaniu garderoby formalnej

21.09.2023

9:00-14:00

Mowa werbalna i niewerbalna w procesach rekrutacyjnych

Ubranie méwi za nas, do nas i o nas - ¢wiczenia w komponowaniu stroju na rozmowe rekrutacyjng

Kilka przydatnych ,nie”, czyli czego unika¢, by nie popetni¢ btedu
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Autoprezentacja podczas rozmowy rekrutacyjnej

22.09.2023

9:00-14:00

POWER
2014-2020

AKCELERATOR ROZWOJU

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach



