		

HARMONOGRAM SZKOLENIA 
„Szefowa własnego wizerunku”

Termin szkolenia: 23 – 27 MAJA 2022
Miejsce szkolenia: Policealna Szkoła Kosmetyczna AWANS MED.
		      Kielce, ul. Klonowa 53a
	L.P.
	Tematyka zajęć
	Data spotkania
	Godziny spotkania

	1. 
	Wygląd a siła przekazu na rynku pracy – wizerunek profesjonalnego pracownika
	23.05.2022
	10:00 – 15:00

	2. 
	Zasady budowania pozytywnego pierwszego wrażenia
	
	

	3. 
	Mowa werbalna i niewerbalna
	
	

	4. 
	Efekt aureoli i zarządzanie wrażeniem
	
	

	5. 
	Efekt aureoli - ćwiczenia
	
	

	6. 
	Metody wywierania wpływu - ćwiczenia
	
	

	1.
	Psychologia koloru w świecie biznesu
	24.05.2022

	


10.00-15.00


	2.
	Profesjonalna, pełna analiza kolorystyczna
	
	

	3.
	Dobór kolorów do typu urody każdej z uczestniczek
	
	

	4.
	Stworzenie indywidualnych biznesowych palet kolorystycznych
	
	

	5.
	Zarządzanie symboliką kolorów
	
	

	1.
	Akcesoria i specyfika kosmetyków
	25.05.2022

	


10.00-15.00


	2.
	Sztuka makijażu biznesowego
	
	

	3.
	Geometria twarzy - konturowanie
	
	

	4.
	Lekcja makijażu i wykonanie makijażu biznesowego przez każdą z uczestniczek
	
	

	1.
	Dress Code
	26.05.2022

	 


10.00-15.00

	2.
	Typy sylwetki damskiej
	
	

	3.
	Etykieta ubioru
	
	

	4.
	Ćwiczenia w komponowaniu garderoby formalnej, z uwzględnieniem proporcji i typu sylwetki każdej z uczestniczek
	
	

	1.
	Autoprezentacja podczas procesów rekrutacyjnych
	27.05.2022

	 


10.00-15.00

	2.
	Mowa ciała
	
	

	3.
	Struktogram
	
	

	4.
	Przeprowadzenie symulowanej rozmowy kwalifikacyjnej
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