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Wstep

Czesd!

Bardzo cieszymy sie, ze zainteresowat Cie nasz e-book! Na poczatek chcielibysmy zapoznad Cie z nami

oraz jego autorami — naszymi Ambasadorami.

Jestesmy Jutro Medical — przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ), w ktdrej pacjenci,
w ramach swiadczen Narodowego Funduszu Zdrowia, moga odby¢ wizyte lekarska oraz wykonacd
konieczne badania. Co nas wyrdznia? Przede wszystkim innowacyjna technologia — autorski system

do obstugi pacjentéw opracowany wspdlnie z lekarzami. Jego sktadowe to:

- aplikacja mobilna dedykowana pacjentom, dzieki ktérej moga oni niemal natychmiast i z dowolnego

miejsca porozmawiac ze swoim lekarzem m.in. korzystajac z czatu czy rozwigzan telemedycznych oraz

- aplikacja webowa dla personelu medycznego - lekarzy, pielegniarek i asystentéw medycznych,
automatyzujgaca formalnosci, a co za tym idzie znacznie skracajgca czas orazilosc¢ ich pracy. Koncentrujac
sie na uwolnieniu czasu pracy zespotu medycznego, sprawiamy, ze moga oni przeznaczyc¢ go na leczenie

i profilaktyke swoich pacjentéow.

E-book zostat stworzony przez naszych Ambasadoréw — studentow medycyny, réznych uczelni
w Polsce. Wiekszosci z nich praktyki po | roku ma juz za soba. Pamietaja jak duzo pytan, niewiadomych

i stresu przezywali przed nimi, stad tez pomyst na ten materiat.

TworzyliSmy go z mysla o Was — studentach pierwszego roku, aby jak najbardziej szczegdtowo
przyblizy¢ Wam to, czego mozecie spodziewac sie na wakacyjnych praktykach oraz jak sie do nich

przygotowac. Mitej lektury!
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Poznaj Autorow -
Ambasadorow Jutro Medical

Nazywam sie Weronika i jestem studentka trzeciego roku kierunku lekar-
skiego na Wydziale Medycznym Collegium Medicum Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Praktycznie do kornca trzeciej
klasy liceum studia medyczne znajdowaty sie poza kregiem moich zaintere-
sowan, a wybodr kierunku okazat sie wypadkowa ambigji i euforii po dobrze

zdanej maturze. Z czasem nauczytam sie kocha¢ medycyne, chociaz byta

to — i nadal jest, trudna mito$¢. Poza studiami zajmuje sie fotografia uliczna,
rysunkiem oraz malarstwem. Kazda z moich pasji staram sie traktowac serio
oraz dawac sobie przestrzen na twdrcze myslenie. Na temat medycyny wiele zostato napisane i powiedziane, ale

jak to kroétko i esencjonalnie ujat w ,,Dzumie” Albert Camus: ,Najwazniejsze, to dobrze wykonywac swdj zawdd.”

Nazywam sie Kamil Swoboda studiuje na drugim roku Wydziatu Lekarskie-
go, na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Od zawsze bardzo inte-
resowata mnie biologia i nauki przyrodnicze, co pdzniej przerodzito sie w
fascynacje nauka o funkcjonowaniu organizmu cztowieka. W zwiazku z tym

wybor kierunku lekarskiego byt dla mnie oczywistym, kolejnym etapem mo-

]
jej edukacji. Na studiach najbardziej podoba mi sie kontakt z drugim czto- °%e .°
e °° °
wiekiem oraz fakt, ze nasze dziatania przyczyniaja sie do poprawy zycia oo’

reszty spoteczenstwa. Moim zyciowym hobby jest sport. A szczegdlnie koszykowka, w ktdéra gram juz od ponad
10 lat. Cytat, ktory towarzyszy mi w drodze do realizacji moich planéw zawodowych to stowa wybitnego, ka-
nadyjskiego lekarza uznawanego za ,0jca wspodtczesnej medycyny” — sir Williama Oslera, ,Dobry lekarz leczy

chorobe, wybitny lekarz leczy pacjenta.”
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Nazywam sie Julia Parkolap. Studiuje medycyne na drugim roku Uniwer-
sytetu Medycznego w todzi. Gdy bytam mata czesto bawitam sie steto-
skopem, ale chec zostania lekarzem zrodzita sie przypadkowo - podczas

pomagania weterynarzom przy kontrolach i szczepieniach koni.

Nie wyobrazam sobie, zebym przestata uprawia¢ sport - uwielbiam cho-

o: ® dzié po gérach, jezdze konno oraz trenuje sztuki walki. Moim celem na ten
oo rok jest przejscie Gtéwnego Szlaku Beskidzkiego. Sporadycznie rysuje oraz
tworze bizuterie. Nie lubie duzych stéw i nie mam swojego ulubionego cy-

tatu, ale zapadta mi w pamiec¢ wypowiedzZ jednego z wyktadowcdw, ktdry powiedziat, ze “obecnie lekarze chca
leczy¢ wyniki, a nie pacjenta jako catoksztatt”. Uwazam, ze mimo sporej wiedzy jaka posiadaja lekarze czesto za-
pominajg, ze pacjent to kompleksowy cztowiek. Chciatabym dazy¢ do bycia Swiadomym lekarzem, ktéry podczas
leczenia bierze pod uwage nie tylko suche fakty, ale taczy psychologie z materiatem ze studidw, a ponadto ma

witasne pasje, ktére dzieli z innymi.

Nazywam sie Marta i jestem studentka pierwszego roku medycyny na Uczel-
ni Medycznej Marii Sktodowskiej - Curie. Jako mata dziewczynka chciatam
zostac tancerka, jednak plany sie zmienity i juz w liceum wiedziatam, ze wy-
bdr padnie wtasnie na medycyne. Pomimo wielu trudéw na studiach oraz

caty czas rosnacej ilosci nauki, jest to bardzo satysfakcjonujacy kierunek,

)
dajacy szerokie mozliwos$¢ rozwoju. Pozwala na pomoc innym w tym zwa- e%, .'.
e °°
riowanym systemie. Mam nadzieje, ze w przysztosci bedziemy mogli leczy¢ oo’

pacjentéw kompleksowo, dajac im petne wsparcie w trakcie leczenia. W wolnym czasie oddaje sie swojej pasji
jaka jest taniec. Trenuje od 18 lat i kazdego dnia sprawia mi to coraz wiekszg przyjemnosc. Staram sie zachowac
réwnowage i balans pomiedzy zyciem studenckim, a prywatnym. W realizacji swoich pasji kieruje sie sentencja

Ernesta Hemingway ,, Szczescie to po prostu dobre zdrowie i zta pamiec”.
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Nazywam sie Andrzej Misiak i jestem studentem trzeciego roku kierunku le-
karskiego na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym. Kiedy w liceum uczest-
niczytem w kursie pierwszej pomocy utwierdzitem sie w przekonaniu, ze

chce ratowac zycie innym i zostac lekarzem. Po obejrzeniu filmu ,, Bogowie”

zainteresowatem sie zyciorysem Profesora Zbigniewa Religii. Historia jego

o: ® Zycia, poziom wiedzy oraz umiejetnosci sa dla mnie wzorem i przyktadem.
oo Kiedy zaczynam poznawac¢ nowa gataz medycyny, zawsze przypominam
sobie stowa Profesora: ,,WW moim zyciu jest tak, ze na poczatku spotyka mnie

sporo porazek i wszystko wyglada na to, ze dziatanie skonczy sie spektakularna katastrofa. Jednak z biegiem
czasu przychodza sukcesy.” Poza nauka i praca uwielbiam w zimie jeZzdzi¢ na lodzie, a w lecie ptywac, jezdzi¢ na

rowerze lub rolkach.
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WSZYSTKO CO MUSISZ WIEDZIEC O PRAKTYKACH

Jakie praktyki trzeba odby¢ po | roku i gdzie one sie odbywajg?

Po pierwszym roku trzeba odby¢ praktyki z opieki pielegniarskiej w dowolnym szpitalu, na dowolnym oddziale.

Jak zatatwic¢ formalnosci zwigzane z praktykami?

Na poczatku sprawdzZ na stronie swojej uczelni jakie dokumenty musisz przygotowacd i wypetnié, aby zaliczy¢
praktyki. Nastepnie wybierz szpital oraz oddziat, na ktérym je chcesz zrealizowac. Kolejny krok to kontakt z wy-
brang instytucja i ztozenie podania z prosba o przyjecie na praktyki. Po ich zakonczeniu pamietaj, aby wszystkie

dokumenty dostarczy¢ w terminie do dedykowanej jednostki na Twojej uczelni.

Do kogo w szpitalu zwrdcic sie, zeby zatatwic praktyki?

Jesli masz juz wybrany oddziat, mozesz znalez¢ kontakt do pielegniarki oddziatowej. To zazwyczaj ona zajmuje
sie przyjmowaniem studentéw na praktyki. Jesli nie jestes w stanie sie z nig skontaktowad, zadzwon do sekreta-

riatu badz szpitalnego Dziatu Karier — oni najpewniej przekieruja Cie do osoby odpowiedzialne;j.

Czy jest mozliwos¢ podpisania umowy na praktyki przez internet?

Istnieje taka mozliwos¢, jednak niewiele placowek preferuje te forme kontaktu z praktykantami. Co wiecej, za-
zwyczaj podpisane dokumenty wraz z pieczatkami i podpisami nalezy dostarczy¢ do dziekanatu wydziatowego,
a wiec podpisany przez internet dokument elektroniczny moze przysporzyé w tej kwestii wiele technicznych

problemow.

Czy praktyki sa ptatne?

Praktyki z opieki pielegniarskiej sa bezptatne. Realizowane sa w formie wolontariatu.
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W jakim szpitalu najlepiej zrobic¢ praktyki z opieki pielegniarskiej?

Praktyki z opieki pielegniarskiej to przede wszystkim czas na nauke konkretnych umiejetnosci. To réwniez moz-
liwos¢ zdobycia pierwszego doswiadczenia zwigzanego z praca w szpitalu oraz zetkniecie sie ze specyfikg wy-
branej placéwki ochrony zdrowia oraz oddziatu, gdzie praktyki beda realizowane. Z tego wzgledu wazne jest, aby
Swiadomie wybrad szpital, w ktérym mozliwosci nauki oraz czynnego uczestniczenia w procedurach medycznych

beda jak najwieksze.

Czy warto zatem wybrad szpital specjalistyczny ze swietnie wykwalifikowana kadra medyczna, gdzie diagnozo-
wane i leczone s3 szczegdlnie trudne przypadki? Odpowiedz brzmi: to zalezy. Bez watpienia mozliwos¢ zobacze-
nia na wtasne oczy wielu rzadkich chordb czy obserwowania skomplikowanych operacji to kuszaca perspektywa.
Trzeba jednak pamietad, ze rola lekarzy oraz pozostatego personelu medycznego jest przede wszystkim ratowa-
nie zycia, dlatego uczenie studentéw i wprowadzanie ich w tajniki badan czy procedur medycznych czasem scho-
dza na drugi plan. Wybranie specjalistycznego szpitala moze zatem wigzac sie z tym, ze trudno bedzie znalezé
kogos, kto zechce cierpliwie i spokojnie pokazaé podstawy, ktérych znajomosé jest wymagana od studenta po |
roku praktyk. Podobnie sprawa moze wygladaé w czesci szpitali uniwersyteckich, gdzie jednoczesnie przebywa
wielu studentdw. Lekarze i pielegniarki pochtonieci praca nie zawsze moga znalez¢ czas na opieke nad duzymi

grupami praktykantow.

Mate szpitale powiatowe paradoksalnie moga okazacd sie najlepszym wyborem na odbycie praktyk pielegniar-
skich. Dlaczego? Po pierwsze, braki w personelu niejako zmuszaja studenta do zaangazowania sie w opieke nad
pacjentami i w ten sposdéb pojawia sie duze pole do nauki. Po drugie, mniej studentdéw na praktykach oznacza,
ze osoba obecna na dyzurze, poswieci Ci wiecej czasu i odpowie na Twoje pytania. Po trzecie, obserwowanie
standardowych zabiegdw i nieskomplikowanych, podrecznikowych przypadkéw daje solidna podstawe, na ktorej
bedziesz budowad swoje przyszte doswiadczenie w pracy z pacjentem. Przy wyborze szpitala warto réwniez

wzig¢ pod uwage lokalizacje szpitala. Praktyki trwaja 4 tygodnie — nie warto traci¢ 2h na dojazd. :)

Jaki oddziat wybrac do praktyk?

Warto wybraé oddziat, ktéry jest pokrewny z Twoimi zainteresowaniami. Daje to mozliwos¢ podpatrzenia jak
funkcjonuje i oprécz procedur pielegniarskich, poznaé niektdre procedury lekarskie. Jezeli chodzi o statystyki to
najczesciej wybierane oddziaty przez studentéw medycyny po | roku to: chirurgia ogdlna i wielonaczyniowa oraz

kardiochirurgia. Drugie chetniej wybierane oddziaty to ortopedia, urologia czy okulistyka.
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W jaki sposob przygotowac sie do praktyk pielegniarskich? (co nalezatoby powtdrzyc)

Przypomnij sobie zasady pierwszej pomocy — szpital to szczegdlne miejsce, gdzie stan zdrowia pacjentéow z
zatozenia juz wymaga szczegolnego monitorowania. W przypadku nagtych zdarzen zareagujesz zanim nadej-
dzie pomoc. Warto réwniez wrdcié¢ pamiecia do podstawowych informacji z anatomii — przede wszystkim znaé
przebieg zyt koriczyn gérnych. Jest to bardzo przydatna wiedza przy nauce zaktadania wktué. Pamietaj réwniez,
Ze najwazniejsze to sie nie stresowad! Jest to Twoje pierwsze spotkanie ze szpitalem, od strony personelu me-
dycznego — otwartos$c¢ na nowe wyzwania bedzie wskazana! Cierpliwos¢ i pokora to cos$, w co warto sie uzbroié

przed praktykami.

Czego potrzebuje, zeby uczestniczy¢ w praktykach po | roku?

Do odbycia praktyk na pewno przyda Ci sie stréj medyczny, identyfikator, zmienne obuwie, a w obecnych czasach
warto réwniez zadbad o kilka maseczek jednorazowych. Oddziaty zazwyczaj maja na salach rekawiczki, ale jesli
chcesz, mozesz zabraé swoje. Podobnie jest z narzedziami do pisania — moze przydac Ci sie dtugopis. Lekarz czy

pielegniarka popatrza na Ciebie inaczej, kiedy beda potrzebowali cos napisaé, a Ty podasz im dtugopis. :)

Jaki stréj medyczny i obuwie wybraé na czas praktyk?

Jesli chodzi o ubidr to do wyboru jest scrubs lub fartuch. Znacznie bardziej praktyczny bedzie scrubs. Nie widad
na nim zabrudzen, jest wygodny i mniej sie gniecie. Czasem mozna spotkad sie z opiniami personelu szpitala na
temat fartuchow, ze tego rodzaju ubiodr przystoi lekarzom, a nie uczacym sie studentom. Buty powinny by¢ super
wygodne, lekkie (niech twoja torba na rzeczy nie wazy dziesieciu kilogramdéw), wykonane z oddychajacego mate-
riatu (praktyki realizowane sa latem) oraz tatwe do dezynfekcji. Moga to by¢ crocsy, obuwie medyczne zakupione
w sklepie z odzieza medyczna albo zwykte sportowe buty. Dobrze, jesli beda miaty jasna podeszwe (szkolna
zasada — nie zostawiac rys na linoleum jak najbardziej znajduje tu zastosowanie). Wazne, aby przechowywac je
w oddzielnej torbie, nie chodzi¢ w nich poza szpitalem ani po domu, a co jaki$ czas porzadnie wypra¢ w wysokiej

temperaturze, zeby zabic bakterie.

Czy musze mieé swoj witasny stetoskop?

Raczej nikt tego od Ciebie nie bedzie wymagat. Nie ma zadnego zapisu na to, ze musisz miec¢ ze soba stetoskop
na praktykach. Niektérzy mowia, ze wypada, inni ze nie. Stetoskop to duzy wydatek, wiec jesli nie czujesz potrze-

by jego zakupu, to odtdz to na kolejne lata.
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Jakie procedury moga wykonywac studenci podczas praktyk?

Podczas praktyk znajdujesz sie pod opieka zespotu pielegniarskiego, wiec zaleznie od szczegdtowych ustalen z
pielegniarka oddziatowa bedziesz asystowacd lub wykonywac samodzielnie czynnosci pielegniarskie. Co do nich
nalezy? Miedzy innymi: pomiary parametrow zyciowych (cis$nienie, temperatura), mycie, karmienie, przebieranie
pacjentéw, zmiana poscieli, nauka pobierania krwi, wykonywania zastrzykdéw, zaktadania i usuwania wenflonéw,
asysta przy przygotowywaniu lekow i kroplowek, pomoc w transporcie pacjenta, zbieranie wywiadu pielegniar-
skiego. Lista czynnosci, w ktérych moze by¢ potrzebna studencka pomoc jest naprawde dtuga i zalezy od spe-
cyfiki oddziatu. Czasami mozna np. nauczy¢ sie wykonywac EKG. Najczesciej potrzebna jest sama rozmowa czy

obecnosc¢ przy pacjencie. Efekt praktyk to poznanie ogdlnych zasad dotyczacych funkcjonowania szpitala.

Komunikacja student — pacjent. Jak profesjonalnie rozmawia¢ z pacjentem?

Aby zachowac prawidtowa komunikacje terapetyczna z pacjentem musisz pamietad, aby akceptowac godnosé i
wartos¢ cztowieka. Dzieki temu zbudujesz poczucie bezpieczenstwa i emocjonalnego wsparcia w trakcie hospi-
talizacji. Przy wejsciu na sale chorych na oddziale pamietaj, aby zakomunikowac pacjentom/pacjentowi cel Twojej
wizyty. Okaz zainteresowanie temu, co pacjent chciatby Ci przekazaé. Zachec réwniez do wyrazania trosk oraz
dzielenia sie obawami. Staraj sie odpowiedzie¢ na zadawane pytania — jesli nie potrafisz odpowiedziec rzetelnie,
nie przejmuj sie, uzupetnij wiedze u pielegniarek/pielegniarzy z oddziatu na ktérym odbywasz praktyke i wré¢ do
pacjenta. Pacjent nabierze wtedy do Ciebie zaufania, przez co opieka i Wasza wspétpraca bedzie bardziej efek-

tywna w procesie hospitalizacji.

Zywienie pacjenta — co najpierw?

Pacjentow na oddziale mozesz spotkac zaréwno takich, ktorzy maja trudnosci lub nie moga samodzielnie spozy-
wac positkdw. Wynika to z choréb np. nowotwadr gtowy, szyi, urazy czesci twarzowej czaszki lub z przebytego
zabiegu operacyjnego. Nalezy wtedy pomdc pacjentowi w spozyciu positku. Jak to zrobi¢? W pierwszej kolejnosci
utdz pacjenta w wygodnej pozycji. Ustaw tace z positkiem na stoliku przytézkowym lub na t6zku. Otwdrz opako-
wanie i rozdrobnij positek, jesli to konieczne. Pamietaj o nawodnieniu pacjenta. Jesli pacjent nie moze samodziel-
nie spozywac positkéw, utéz go w pozycji wysokiej i ostori bielizne serwetka. Sprawdzaj temperature positkéw.
Przy podawaniu jedzenia obserwuj pacjenta czy np. nie kaszle. Unikaj sytuacji zachtysniecia czastkami pokarmu.
Nie okazuj choremu zniecierpliwienia. Po spozyciu pokarmu daj mozliwos¢ pacjentowi umy¢ rece oraz zeby. Za-

dbaj, aby pacjent po skoriczeniu potozyt sie w pozycji do odpoczynku.
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Goraczka u pacjenta - czy jest czym sie przejmowac?

Kazdy dzien praktyki pielegniarskiej rozpoczynasz od zmierzenia temperatury pacjentom. Pomiary bedziesz noto-
wac na specjalnych wykresach w karcie pacjenta. Jak je odczytac? Stan podgorgczkowy mozesz rozpoznac, gdy
temperatura jest w przedziatach 37,1 — 37,7 stopni Celsjusza. Goraczke umiarkowana to temperatur w granicach
38,6 — 39,0 stopni Celsjusza. Gorgczka bardzo wysoka to goraczka powyzej 40 stopni Celsjusza, co u pacjentow
starszych moze by¢ zagrozeniem zycia. Jesli niepokoi Cie temperatura ktéregos z pacjentdw, popros pielegniarke/
pielegniarza lub lekarza na dyzurze o konsultacje — to nic ztego, a wrecz przeciwnie moze pokazac Twadj profesjo-

nalizm i zaangazowanie w proces opieki nad pacjentem.

Niebezpieczenstwa podczas praktyk — na co zwroci¢ uwage, zeby nie zrobi¢ nic sobie/pa-

cjentowi/innym pracownikom szpitala?

W zwiazku z bezposrednim kontaktem z pacjentami oraz materiatem zakaznym pochodzacym od chorych, stu-
dent odbywajacy praktyki narazony jest na zwiekszone ryzyko zachorowania na choroby zakazne przenoszone
zaréwno droga krwiopochodna, jak i powietrzna. Aby przeciwdziataé zakazeniom wsrdd studentéw, personelu

medycznego oraz pacjentdw, student powinien:
» dbac o czeste mycie i dezynfekgcje rak,

e mycidezynfekowac miejsca i przyrzady, w ktorych istnieje najwieksze ryzyko gromadzenia sie mikroor-

ganizmow,

e przestrzegad procedur bezpiecznego postepowania z chorym i jego materiatem biologicznym w tym

gospodarki odpadami,
e zadbac o odziez ochronna,

e zachowad rezim sanitarny.

W jaki sposob (jako studenci) odpowiadamy za popetnione btedy podczas praktyk?

Dziatalno$¢ studenta w ramach placéwki medycznej ograniczona jest jedynie do realizacji zadan zwigza-
nych z ksztatceniem przeddyplomowym. Wszelkie dziatania sa realizowane pod $cistym nadzorem pro-
fesjonalisty medycznego wykonujacego dziatalno$é dydaktyczna, co ma na celu réwniez ograniczenie ry-
zyka popetnienia btedu. Dlatego kluczowe jest doktadne wykonywanie wszelkich polecen takiej osoby.
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Szczegotowe zasady odpowiedzialnosci znajdujg sie w umowie lub regulaminie, okreslajgcym zasady odbywania

praktyk przez studenta medycyny.

Co powinno sie umiec¢ po zakonczeniu praktyk po | roku?

Po zakonczeniu praktyk po | roku student powinien orientowac sie w zakresie pracy/obowigzkéw cztonkoéw ze-
spotu medycznego w placéwkach medycznych, takich jak szpital. Warto z nich wynies¢ tez wiedze odnosnie
pobierania krwi i innych materiatéw do diagnostyki. Praktyki na pierwszym roku sa tez swietna okazja do nauki
komunikacji z pacjentem, zrozumienia ich potrzeb oraz ogdlnego dbania o ich stan zdrowia i samopoczucie pod-

czas pobytu na oddziale.

Co robi¢, aby dobrze wykorzystac¢ czas na praktykach po | roku?

W pierwszych dniach praktyk zapoznaj sie z planem szpitala. Czesto zdarza sie, ze pacjenci konsultowani sa na
innych oddziatach lub badania realizowane sa poza oddziatem, w ktérym sa hospitalizowani. Podczas praktyk
mozesz poma&c w transporcie pacjentow w docelowe miejsca i opiekowad sie nimi w tym czasie — warto wiedzieé
zatem dokad musicie wspdlnie dotrzed. Nie wstydz sie! Jezeli cos$ Cie szczegdlnie zainteresuje, chcesz zobaczyd
konkretna procedure medyczna lub sprobowac ja wykonac — pytaj personel medyczny szpitala lub swojego opie-

kuna praktyk, czy mozesz sprébowac. :)

Pytaj, pytaj, i jeszcze raz pytaj! Pamietaj, ze jestes dopiero po pierwszym roku studidw, wiele tajnikéw medycyny
jeszcze przed Toba do odkrycia. Jezeli czegos nie rozumiesz, w wolnej chwili dopytaj opiekundéw lub poczytaj w
zaufanym zrédle o danym temacie. Wychodz z inicjatywa — jezeli trafi sie chwila wolnego czasu, idZ do pacjentow,

porozmawiaj z nimi. Sprobuj wykorzystac okazje, zeby trenowac z nimi komunikacje.

Dlaczego praktyki po pierwszym roku sa wazne?

Praktyki pielegniarskie pozwalaja zapoznac sie z rodzajem pracy, jaki wykonuja pielegniarki. Jest to mozliwos¢
zrozumienia wagi wykonywanych przez nie procedur. Rozumiejac dlaczego praca pielegniarki jest waznym i jest
nieodzownym elementem opieki nad pacjentami, w przysztosci tatwiej bedzie Ci budowacd wiezi oraz utrzymywad

z nimi dobre relacje.
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Przydatne wskazéwki
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Przygotuj sobie pytanie na pierwszy dzien praktyk i pierwsze spotkanie z pielegniarka oddziatowa. Jakie
pytania? Dotyczace waznych kwestii np. mozliwos¢ pracy dtuzej niz 8 godzin czy mozliwosé zobaczenia

zabiegdw.

Kto pyta nie btadzi:) Czas praktyk to przede wszystkim czas na nauke. Jezeli cos cie zainteresuje, widzisz

cos$ pierwszy raz (lek lub sprzet) nie béj sie zapytad.

Wychodz z inicjatywa. Jezeli chcesz sprobowac wykonac jakis zabieg — zapytaj.

Jezeli czesto dostajesz tak zwana “brudna robote” nie ma co sie denerwowac czy obrazaé. Warto na

spokojnie i z szacunkiem porozmawiac i sprobowacé wynegocjowacd inne zadanie.

Warto poprosic¢ o szafke na swoje rzeczy.

Bycie na czas na pewno bedzie dobrze odebrane!
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Bgdz na biezgco i Sledz naszq strone
i media spotecznosciowe:



https://www.facebook.com/jutromedical
https://www.instagram.com/jutromedical/
https://www.tiktok.com/@jutromedical
https://www.youtube.com/channel/UCO8ysNEckJ7vUcjcyMTE7ng

