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Kanaty na YouTube

Ninja Nerd Science — angielskojezyczny kanat z réznych dziedzin medycyny.

Bardzo dobrze opracowana jest biochemia i fizjologia. Filmiki majq forme
wyktadéw i sq tadnie, czytelnie oraz uzupetnione warstwg graficzng (rysunki na
tablicy, dzieki ktérym tatwiej mozna zapamietaé materiat).

Brodata Medycyna — polski kanat o medycynie. Szczegdlnie polecam kurs z EKG.

Poza stricte naukowymi treéciami tez sg metody nauki (m.in. jak korzystaé z Anek)
oraz bardziej luzne filmiki na tematy okotomedyczne.

Geeky Medics — Swietne, krétkie filmy gtdwnie o tematyce badania

przedmiotowego pacjenta (co$ dla studentéw wyzszych lat).

Institute of Human Anatomy — rewelacyjne filmy prowadzone w bardzo przystepny

i fatwy do zrozumienia sposdb. Poza omawianiem anatomii, przewijajg sie tam

rézne, ciekawe okotomedyczne tresci.

Med School Insiders — krotkie filmy o tym, jak sie uczy¢, jak wyglgda zycie studenta
medycyny i rady na przysztos§é (chociazby na wybér specjalizacii).

Osmosis — znakomity kanat z treSciami fizjologicznymi, patofizjologicznymi i

farmakologicznymi.

WEHIMovies — ciekawe filmiki pokazujgce molekularne procesy naszego
organizmu.
Strony internetowe

Khan Academy — strona do nauki wielu przedmiotéw na réznych poziomach - od

szkoty podstawowej do szkolnictwa wyzszego. Jest darmowa. Nie zawsze
wyczerpuje temat, ale niektére, wybidrcze zagadnienia sq dobrze opracowane.

Aplikacje mobilne

Anki — jest bezptatnym programem, ktéry doceniq mito$nicy nauki metodq fiszek,
czyli kart, na ktérych jednej stronie (na awersie) znajduje sie zadanie, pytanie lub
stéwko do przettumaczenia na jezyk obcy, a na drugiej stronie (na rewersie)
zostata umieszczona poprawna odpowiedz. Korzystajgc z tej metody, mozemy


https://www.youtube.com/c/NinjaNerdScience/featured
https://www.youtube.com/c/BrodataMedycyna
https://www.youtube.com/c/Geekymedics
https://www.youtube.com/c/InstituteofHumanAnatomy
https://www.youtube.com/c/MedSchoolInsiders
https://www.youtube.com/c/osmosis
https://www.youtube.com/user/WEHImovies
https://www.khanacademy.org/
https://download.komputerswiat.pl/edukacja-i-nauka/narzedzia-edukacyjne/anki
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rozbi€¢ obszerny materiat na pojedyncze zagadnienia, tatwo je powtarzaé i co
wazne, na biezqgco sprawdzaé swojq wiedze.

eMPendium — kompendium z farmakologii. Podrecznik i medyczne newsy w
jednym.

Quizlet - to genialna aplikacja do nauki — pewnie juz jg znasz, ale nie moglismy jej

poming¢ w naszym zestawieniu.

Ksigzki

‘Mezczyzna, ktory pomylit swojg zone z kapeluszem® Oliver Sachsa — autor jest
angielskim psychiatrg i neurologiem. W swojej publikacji porusza trudne i
rownoczes$nie niezwykle ciekawe problemy zwigzane z neurologiq i
neuropsychologiq. Ksigzka zawiera proste i jednoczesnie bardzo gtebokie, a przy
tym Swietne pod wzgledem literackim analizy zachowan chorych oséb, ktére miat
okazje spotkac jej autor.

“Wiam sie do mézgu” Radek Kotarski — czyli o tym jak Radek Kotarski w pot roku

stat sie Szwedem i turniejowym smakoszem piwa. Autor przeprowadza na sobie
serig eksperymentdéw, aby sprawdzi¢ przerézne metody uczenia sig. Dzieki tej
ksigzce poznasz skuteczne techiki, za pomocq ktérych w nowoczesny i przyjemny
sposéb bedziesz zdobywaé wiedze lub umiejetnosci.

“Jeszcze jeden oddech” Paul Kalanithi — szczera, wzruszajqca i poruszajgca
historia genialnego neurochirurga, ktéry zmierzyt sie z chorobg jako pacjent.
Stanagt twarzq w twarz ze $mierciq. Ta ksigzka jest zapisem determinacii i

Swiadectwa walki.

“Po pierwsze nie szkodzi€” Henry Marsh — neurochirurgia na poét-powaznie. To
niezwykta ksigzka wybitnego brytyjskiego neurochirurga, do ktérej materiatu
dostarczyto samo zycie. Przeplatajq sie w niej historie pacjentow i lekarzy,
spektakularne sukcesy w walce o zycie chorych i dotkliwe porazki, refleksje na
temat postepu i granic medycyny. Marsh szczerze opowiada zaréwno o swoich
najwigkszych osiggnieciach, jak i o zabiegach nieudanych, ktére na zawsze zostaty

mu w pamigci.

J

“Bedzie bolato” Adam Kay — kontrowersyjne dzieto bytego lekarza stazysty, ktory

opisuje zawdd lekarza i jego ciemne strony. Ksigzka jest rodzajem pamigtnika


https://www.mp.pl/empendium/
https://quizlet.com/pl
https://www.taniaksiazka.pl/mezczyzna-ktory-pomylil-swoja-zone-z-kapeluszem-oliver-sacks-p-828340.html?gclid=Cj0KCQiA09eQBhCxARIsAAYRiymserwsD0g-4OtteV0liUBRxDDpkePn3KzEdMI2xssdVZOvNDMPlaUaArzOEALw_wcB
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4807284/wlam-sie-do-mozgu
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4796159/jeszcze-jeden-oddech
https://www.empik.com/po-pierwsze-nie-szkodzic-marsh-henry,p1122329019,ksiazka-p
https://www.empik.com/bedzie-bolalo-kay-adam,p1200972144,ksiazka-p
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autora z czasdw, gdy pracowat dopiero na swojq specjalizacje — czgsto po 97
godzin na tydzieh.

“Serce pasowato” Anna Mateja — ksiqgzka opisujgca rozwdj polskiej transplantologii
z perspektywy lekarzy, ktorzy te dziedzing w Polsce rozwijali. Autorka zabiera nas
na sale operacyjne i pozwala obserwowac zmagania wybitnych polskich
chirurgdw, ktérzy mimo braku srodkéw, warunkdw i personelu, mimo ostracyzmu
spoteczefnstwa i podejrzliwosci Srodowiska medycznego nie bali sig¢ wciela¢ w
zycie $miatych, obarczonych ryzykiem, wizjonerskich pomystéw.

“Stulecie chirurgow” Jurgen Thorwal — autor opisuje poczqtki i dzieje chirurgii na

Swiecie.

“Wyloguj swbj mbézg” Anders Hansen — szwedzki psychiatra i autor wieloletnich
badan nad internetem odkrywa tajemnice dziatania mézgu w zderzeniu z nowymi
technologiomi i daje konkretne wskazowki jak korzysta€ z najnowszych aplikacji,
by stuzyty naszemu dobru i nie byty zrédtem frustracji ani leku.

“Mbzg odporny na stres. Zapanuj nad emocjonalng reakcjg na stres,

wykorzystujgc naturalne wtasciwosci mézgu” Greenberg Melanie - ksigzka
opisujgca metody radzenia sobie ze stresem opracowana na podstawie

najnowszych badan dotyczqcych neuroplastycznosci mdzgu i koncepcji
uwaznosci. “Gorgco polecamy osobom, ktére poszukujq zdrowych sposobow
radzenia sobie ze stresem w pracy i w zyciu”. (,Library Journal”)

“Swigteczny dyzur” Adam Key — autor opisuje prace lekarzy i pielegniarek z
perspektywy $wigtecznego okresu, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami oraz
opisami przypadkdw, o ktérych, pomimo uptywu czasu, nie potrafi zapomniec. To
takze zapis zastyszanych historii od innych lekarzy.


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/298119/serce-pasowalo-opowiesc-o-polskiej-transplantologii
https://www.empik.com/stulecie-chirurgow-thorwald-jurgen,prod60403064,ksiazka-p
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4907701/wyloguj-swoj-mozg-jak-zadbac-o-swoj-mozg-w-dobie-nowych-technologii
https://www.empik.com/mozg-odporny-na-stres-zapanuj-nad-emocjonalna-reakcja-na-stres-wykorzystujac-naturalne-wlasciwosci-greenberg-melanie,p1200924660,ksiazka-p
https://www.empik.com/mozg-odporny-na-stres-zapanuj-nad-emocjonalna-reakcja-na-stres-wykorzystujac-naturalne-wlasciwosci-greenberg-melanie,p1200924660,ksiazka-p
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4901443/swiateczny-dyzur

